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Vem ska jag kontakta?

Information till dig som bor i
Hallefors kommun
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Bistandshandlaggare

Om du har svért med att klara vardagssysslor kan du fa
hjalp av kommunens hemtjénst for att fa den service
och omvérdnad du behdver. Du kan till exempel fa hjélp
med insatser s& som stdd, tvitt och kladvard, inkop,
dusch, personlig omvérdnad och trygghetslarm.
Insatserna behovsprovas av bistandshandlédggare enligt
socialtjianstlagen.

Du som vérdar anhdrig kan dven ansdka om stdd och
avlastning.

Om du har fragor om vilken hjdlp som finns att fa eller
vill du ans6ka om insatser s& kontakta
bistandshandldggare.

Telefonnummer: 0591-643 46, 0591-642 32,
0591-643 22 eller vixeln 0591-643 20

Telefontider: mandag, onsdag — fredag 08.30-09.30

Rehabilitering/hjalpmedel
Fysioterapeut/sjukgymnast

En fysioterapeut/sjukgymnast kan hjilpa dig om du har
smaérta, dr stel eller har andra problem frdn muskler,
leder och nerver som paverkar din vardag eller din
formaga att rora dig. Vi kan dven hjélpa dig att behélla
eller 6ka din fysiska aktivitet.




For dig som &r dver 65 ar och inte kan ta dig till
véardcentralen finns mojlighet att f4 en bedomning samt
stod kring din trdning i hemmet.

Fysioterapeuter/sjukgymnaster ansvarar dven for att
prova ut ganghjélpmedel sdsom rollatorer och kryckor.

Telefonnummer: 0591-685 39

Arbetsterapeut

Om du har en funktionsnedséttning och inte ldngre
klarar att utfora aktiviteter som du klarat tidigare, kan
du fa hjélp med rehabilitering, utprovning av
hjalpmedel eller hjdlp med att anséka om
bostadsanpassning.

Kommunens arbetsterapeuter bedomer tillsammans med
dig, vilka hjdlpmedel du kan behdva. Det kan bland
annat vara personliga hjdlpmedel f6r att du ska kunna
bli sé sjdlvstindig som mdjligt. Det kan dven vara
kognitiva hjdlpmedel som kan underlitta vardagen.

Telefonnummer: 0591-642 47, 0591-642 83 och
0591-642 45

Telefontider: mandag, tisdag, torsdag och fredag




Inkontinenshjalpmedel

Om du ar inskriven i kommunens hemsjukvard kan du
prata med din sjukskdterska.

Annars kontaktar du vardcentralen for hjilp.

Telefonnummer Hdllefors vardcentral: 0591- 685 50

Psykisk ohalsa

Om du kénner dig nedstdmd, stressad eller orolig pé ett
sdtt som paverkar ditt liv kan du kontakta Héllefors
véardcentralskuratorer i det psykosociala teamet. Teamet
kan dven erbjuda stod vid exempelvis kris, sorg, angest
eller nér svérigheter i din livssituation paverkar din
hélsa.

Telefonnummer: 0591-685 09

Hemsjukvard

Om du av hélsoskdl inte kan ta dig till vardcentralen
men dnda dr i behov av sjukvardsinsatser kan du vara
beridttigad till hemsjukvard. Inskrivningen sker via
Hillefors vardcentral i samverkan med Héllefors
kommun.

Om du har behov av hjédlp med att hantera dina
lakemedel vander du dig till vardcentralen. Det finns




olika hjilpmedel for att hantera dina ldkemedel. Ett sétt
ar att fa lakemedel forpackade i dospasar som hidmtas
pa apoteket varannan vecka, sé kallad Apodos, i
dospasarna ligger dina likemedel som du sedan tar
sjalv.

Apodos kan dven placeras i en ldkemedelsautomat som
paminner dig att ta dina ldkemedel genom att den ger
signal nér det &r dags att ta din medicin.

Vardsamordnare

Det finns mgjlighet for dig som har behov av insatser
frén olika vard-, stdd- och omsorgsgivare att samordna
dessa.

Vardsamordnare hjdlper dig att kartlagga och
sammankalla till mote. Informationen sparas i en
samordnad individuell plan (SIP) som du sedan far.

Telefonnummer: 0591-685 21

Telefontid: mdandag-torsdag 07.30-15.30,
fredag 07.30-12.00




Avgifter

Avgifter tas ut enligt gillande taxa inom region Orebro
1an och Hallefors kommun. De kommunala insatsernas
avgifter (exklusive matldda och installationsavgift for
trygghetslarm) ingér i en framtagen maxtaxa som
berédknas utifrdn din inkomst.




Egna anteckningar:
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