
Verksamheter som regelbundet besöker öppna förskolan:  
 
Barnhälsovård (BVC) 
Vi följer barnens hälsa och tillväxt och erbjuder rådgivning och stöd.   
Kontakt: 0591 – 685 61 
Vårdcentralen för sjuka barn 0591 – 685 50 
 
Barnmorskemottagning (MVC) 
Vi erbjuder besök under graviditet, preventivmedelsrådgivning och gynekologisk 
cellprovtagning. 
Kontakt: 0591 -685 05 
 
Socialtjänst – Förebyggande och stöd 
Vi erbjuder föräldrar stöd och rådgivning i frågor som rör barn och familj.  
Kontakt: Malin Lennartsson 0591-643 20 
 
ABC-samordnare, Föräldrastöd: 
Kontakt: 073-660 48 18 
anna.thron-bratt@hellefors.se 
 
Boende/familjestöd och ABC-handledare 
Maud Toftling 
Kontakt: 070-310 39 80 
 
Förskola 
Kontakt: 0591-642 28 
helen.hansson@hellefors.se 
 
Folktandvården 
Kontakt: 070 - 635 42 00 
ingrid.persson@regionorebrolan.se 
 
Kulturskolan 
Kontakt: 0591 – 641 83 
enar.karlsson@hellefors.se 

Samordare: 
Anna Thron -Bratt 
Pedagog och Samordnare Öppen barn- och familjeverksamhet 
Hällefors kommun 
073-660 48 18 
anna.thron-bratt@hellefors.se 

VÄLKOMNA TILL 
Öppen barn- och  

familjeverksamhet 

En mötesplats riktat till föräldrar med barn 0–6 år 
VÅRTERMINEN 2024 

 
Öppettider: 

Måndagar: kl. 12.00-15.00 
Kulturskolan 

 

Onsdagar: kl. 09.00 – 12.00 
Kulturskolan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vad är öppen barn- och familjeverksamhet?  
Öppen barn- och familjeverksamhet är en samverkan mellan Hällefors 
kommun och Region Örebro län för familjer med barn i åldern 0 - 6 år. 
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V. 2 Välkomna till en ny termin! 
Onsdag 10/1 öppnar vi igen och startar upp verksamheten. 
 
V. 4 Onsdag  24/1 kl.10.00  Besök av Caroline Andersson (RF-SISU Örebro län): 
Föreläsning om fysisk aktivitet och riskful play 
 
V. 8 Måndag 19/2 kl.11-16 BYTARDAG 
Här finns möjlighet att ta med och att byta kläder, leksaker m,m med andra föräldrar 
under dagen. 
 
V. 12 Skapande verkstad med påsktema. 
Vi dukar upp material och föräldrar får möjlighet att måla, pyssla och skapa 
tillsammans med barnen. 
 
V.13 PÅSKLOV 
Vi har öppet som vanligt både måndag och onsdag. 
   
V. 14 Öppet endast onsdag. 
 
V. 18 Utelek vid Lindholmstorpet måndag kl. 12-15 
Vid regn och rusk är vi på Kulturskolan.  Onsdagen har vi stängt pga röd dag 1/5. 
 
V.22 Utelek vid Lindholmstorpet både måndag och onsdag 
Vid regn och rusk är vi på Kulturskolan.   
 
V. 24 Avslutningskalas vid Lindholmstorpet måndag 10/6 kl.12-15 
Vid regn och rusk är vi på Kulturskolan.   
 
 

 Ingrid från Viva Tanden besöker oss vid flera tillfällen under våren. 
 

 Barnläkare Eva är med i verksamheten en måndag per månad kl. 13.30-15. 
 

 Under våren kommer vi att erbjuda ett tillfälle med HLR för barn. Tid och 
datum är inte klart än.  

                

Ni vet väl om att…. 

 
Mobil 
Här kan du lägga mobilen åt sidan och ge ditt/dina barn full uppmärksamhet.  
 
Skapa 
Barn tränar sina motoriska förmågor genom att skapa på olika sätt, här ges ni 
tillsammans med era barn möjlighet till detta.  
 
Sångstund 
Under sångstunderna får barnen träna sin språkutveckling. Att barnen blir sedda och 
vågar vara en del i sånglekarna stärker självkänslan.  
  
Lek 
Lek är en viktig förutsättning för barns utveckling och vi hoppas att barnen ska trivas 
och komma i gång att leka. Ni vuxna spelar en stor och betydelsefull roll i lekar.  
 
Ansvar 
Här har du ansvar för ditt/dina barn, både inne och ute.  
 
Fika 
Här erbjuds ni ett enkelt mellanmål utan kostnad. 

Föräldraträffar riktat till föräldrar med barn 3-12 år. 

NI har världens bästa barn, ge dem världens bästa 

föräldrar! 

En möjlighet att under 5 tillfällen träffas och diskutera utifrån teman 

om hur det är att vara förälder, fika och bara vara en stund. 

Vårens datum:28/2,13/3,3/4,17/4 och 12/6 kl.17-19.30 

Kontakta Anna Thron-Bratt för mer information 


