
Ansökan specialkost, allergikost 
En ny ansökan av specialkost, allergikost ska fyllas i och lämnas in inför varje nytt läsår. 

Kökets anteckningar: 

Uppgifter om elev/barn 

Namn Födelsedata (ÅÅMMDD) 

Förskola, fritidshem, klass eller program 

Uppgifter om vårdnadshavare 

Namn Telefonnummer (dagtid) 

Namn Telefonnummer (dagtid) 

Datum Underskrift vårdnadshavare alt. *elev (*18 år fyllda) 

…………………………. …………………………………………………………………….. 

Läsår Underskrift Kök 

…………………………. …………………………………………………………………….. 

Uppgifter behandlas enligt EU:S dataskyddsförordning (även kallad GDPR – General Data Protection Regulation   https://www.imy.se/

https://www.imy.se/


Beställning av specialkost, allergikost
Eleven har matöverkänslighet / födoämnesallergi mot följande livsmedel 

Sätt endast kryss 
för de livsmedel 
du inte tål.    TÅL EJ  

rå/naturell 
TÅL EJ  

tillagad 
Beskriv vilken överkänslighetsreaktion eleven får om 
det kommer i kontakt med/äter livsmedlet (symtom) 

Vad ska skolpersonalen göra om eleven får 
en överkänslighetsreaktion 

Livsmedelverkets lista över allergener 

Tål ej Tål ej 

Blötdjur 

Fisk 

Kräftdjur 

Laktos 

Mjölkprotein 

Jordnötter 

Nötter, mandel 

Spannmål (gluten) 

Ägg 

Selleri 

Senap 

Sesamfrön 

Sojabönor 

Lupin 

Svaveldioxid, sulfit 

För elever som har behov av att anpassad kost av andra skäl ska kontakta skolans elevhälsoteam. 

Kontaktuppgifter kan fås på kommunens hemsida, eller av skolsköterska eller pedagog.  
Uppgifter behandlas enligt EU:S dataskyddsförordning (även kallad GDPR – General Data Protection Regulation   https://www.imy.se/ 

https://www.imy.se/
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