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Vi vill ge vara barn de bdsta

fordldrar de kan fa!

TOPPEN
ATT DELA ERFARENHETER
MED VARANDRA OM HUR EN
HANTERAR STRESS

NU AR DET
LATTARE ATT KOMMA
OVERENS OCH KOMPRO-
MISSA

Ensamstaende pappa, 28 ar

BRA ATT FA
REDA PA HUR EN
KAN ANDRA BETEENDE
FOR ATT LOSA VISSA
SITUATIONER

Trebarnsmor, 44 ar

JAG TYCKER
ATT VI HAR FATT EN
TYDLIGARE KOMMU-
NIKATION HEMMA

Tvillingmamma, 34 ar

Tvabarnspappa, 39 ar

FICK MIG
ATT TANKA TILL
ORDENTLIGT HUR VIKTIGT
DET AR ATT VARA EN BRA
FOREBILD

Bonuspappa, 42 ar

ALLA BARN | CENTRUM

ABC dr utvecklat av Stockholms stad i samarbete med
kommuner, stadsdelar och Karolinska Institutet.

www.allabarnicentrum.se

Ditt
viktigaste
mote

Hur vill du att ditt barn
ska komma ihdag dig
om 20 ar?

Grupptrdffar om férdldraskap
for fordldrar till barn 3-12 ar




Fa saker ar viktigare an relationen 2‘;2”6"*“?9_% A'-';'_‘_\ BTNf-I-C--IT:Tle
o ar grupptraffar for alla foréldrar ti .. m

med vara barn. Starka band mellan barn 3-12 ar. Programmet har utvecklats pa UL I.._ VISA KARI:E " -

barn och foraldrar ar den basta uppdrag av folkhalsomyndigheten och Hur gor vi for att .vara nara relatlg.ner ska

grunden for att vaxa upp till trygga syftar till att starka relationen mellan barn ear

och sjélvsténdiga individer. och foraldrar. Innehallet utgar fran forskning P -
kring féraldraskap och barns utveckling samt

Det ar det ABC:s grupptraffar EN's barnkonvention. S T

handlar om. ABC har utvarderats av Karolinska - - - . .
Institutet. Resultaten visar att ABC har .

Alla ar vi experter pa foraldraskap positiva effekter pa upplevd

De flesta foraldrar kan kanna igen sig i féraldrakompetens samt pa barnets halsa

vardagssituationer dar relationerna sétts pa och utveckling. ovninda L] (U7 87 @177 GO e B

prov. Hur far vi tid till harligt umgange med vara

barn? Hur skapar vi harmoni kring matbordet?

Hur kan vi férebygga konflikter? En sak ar saker. raff 3- VISA VAGEN

—

Ingen féralder ar ensam om dessa funderingar.

l

ur kan ett lugnt foraldraskap anvandas?
ur paverkar stress foraldraskapet och hu
anfliilska hanteras? Diskussioner och enkla

I

Vardefulla timmar
ABC bestar av fyra grupptraffar 2,5 timme.

~

Traffarna har varsitt tema och leds av utbildade ifnie] ets VEIE ) elElslli el Sl
gruppledare. Varje grupp har 10—12 deltagare. Vi
tar del av varandras erfarenheter och av
forskning. Mellan traffarna dvar vi pa innehallet .. --
Traff 4-VALJA STRIDER

hemma med vara barn.

I

ur kan tjat och skall i familjien minskas?

Vilka strider behdver vi ta och vilka kan
Vidlkommen att anmala dig till ABC 2023 bort? Planerina framat med fokus ba
Gruppledare:
Anneli.Hogberg@hellefors.se
Tfn: 070 453 66 42 ®
Anna.Thron-Bratt@hellefors.se = HALLEFORS
Dt KOMMUN

Region Orebro lan

Plats: Larkan 3 Bergslagsvagen 13 712 30 Hallefors
Alla traffar ar mellan kl. 9.00-11.30

Datum: 22/3, 12/4, 26/4,10/5
Vi bjuder pa fika
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